12 alkalmas autogén tréning csoport indul marciusban IBD-vel é16k szamara.

A gyulladasos bélbetegség-a colitis ulcerosa és Crohn betegség- multifaktorialis eredetii
kronikus betegség. A tobbi betegséghez hasonléan pszichoszocialis faktorok és
pszichoszomatikus tényez6k egyarant szerepet jatszhatnak a betegség létrejottében,
lefolydsaban. Tobb kutatds ravilagitott a terdpids sikeresség, a megfelel6 életmindség
fenntartdsa szempontjabol a j6 orvos-beteg egyiittmiikodés mellett a pszichés szempontok
fontossagara. Egyrészr6l stresszes életesemények a betegség akut fellangolasat vagy a
gyogyulas lassulasat okozhatjak. Masrészrél maga a betegség is stresszforras lehet, a krénikus
betegségek sokszor megterhel6ek, megvaltozik a beteg életminGsége, megvaltozik a testérol
és az altal az bnmagarol alkotott képe.

Az autogén tréning bizonyitottan hatékony relaxaciés modszer, rendszeres gyakorlassal a
pszichoszomatikus betegségek tiineteinek enyhiiléséhez vezet. A test 6ngyogyité folyamatait
erdsiti, segit a stressz hatasaink csillapitasaban, javul kozérzetiink, a jo kozérzet altal pedig
»pszichologiai  immunrendszeriink” is  erdsodik, 1igy konnyebben megkiizdiink
betegségiinkkel. A relaxacio alatt megtanuljuk a nyugalmi pszichovegetativ tonus akaratlagos
létrehozasat és fenntartasat el6szor nyugalmi kozegben, majd a mindennapi élet koriilményei
kozott is. Stresszmentes allapotban -orvosi kezelés mellett- csékkenhet az aktiv gyulladasos
id6szakok megjelenése, elhizdéddsa. A testiink irdnyitdsan keresztil novekszik
énhatékonysagunk és dnbizalmunk. A modszer elsajatitasa soran fejlédik énismeretiink.

Id6pont: péntekenként 18:30-20:00, 12 alkalommal

Els6 alkalom: marcius 22, péntek

Ar: 6000 Ft/alkalom

Helyszin: online

A csoportot vezeti: Kiss Klaudia pszicholégus, autogén tréner

A csoportba valo bekeriilést egyéni beszélgetés el6zi meg, ez torténhet online vagy
személyesen.

Erdeklédni az alabbi elérhet6ségen lehet: 06/70-428-0125 vagy
k.kissO6@gmail.com
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